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»Idealet om den helt utroligt vellykkede familie
er sa udtalt, at det kan skade bgrn«

En ny tendens saetter fokus pa berns EQ - den folelsesmaessige
intelligens. Men mange forzeldre far ikke talt ordentligt med deres bgrn
om livet pa godt og ondt. Det mener familieterapeut og forfatter Karen
Glistrup, der er aktuel med en ny bgrnebog, som viser en anden ve;j.

TIRSDAG D. 27. FEBRUAR 2018 KL. 19:00

I »Far, mor ... og barn« af Karen Glistrup og Pia Olsen mader lzeserne forskellige situationer fra hverdagslivet,
som bgrn og voksne kan tale om. Her er det en pige, der har faet nok af at skulle vaere sgd. lllustration af Pia
Olsen.

e Birgitte Rahbek og Af Birgitte Rahbek lllustrationer: Pia Olsen
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Mange foraeldre er tilbgjelige til at interviewe deres bgrn, nar de taler med
dem. Det oplever familieterapeut Karen Glistrup, der er aktuel med bogen
»Far, mor ... og barn« med undertitlen »En bog om livet i familien«. Den sigter
pa at fa gang i nogle bedre samtaler i bgrnefamilierne. Malet er blandt andet

at styrke bgrns trivsel og evne til at navigere i livet.
Websitet anvender cookies til at huske dine indstillinger, statistik og at malrette annoncer. Denne

information deles med tredjepart. Laes mere

‘ JEG ACCEPTERER

Nu vil vi komme til at sparge os selv, om vores bgrn ogsa har
de emotionelle egenskaber til at omsaette alle de input og al
den viden til, at de far et godt liv?

Julia Lahme

»Bgrn synes sjeldent, at det er szerligt fedt, at de voksne stiller en masse
spergsmal, og ofte far foraeldrene nogle meget famaelte svar. Det er min
erfaring, at dialogformen med spergsmal/svar er meget udtalt, og at det er
sveert for vor tids voksne at bryde vanen. Derfor vil jeg vil gerne inspirere
voksne til at tale med bern pa en mere hensigtsmaessig made,« siger Karen
Glistrup.

»Far, mor ... og barn« leegger med tegninger, ganske sma spejlende tekster og
enkelte spgrgsmal om forskellige facetter af livet op til aben snak om en lang
raekke emner. Der er for eksempel en tegning af en dreng og en mand, der
fisker, med teksten: »Far og mig er pa fisketur ... bare os to. Far fortaeller
noget, som han ikke har fortalt mig fer. Gad vide, hvad han fortaeller?«

Andre opslag viser svare situationer som eksempelvis et foraldrepar, der
skaendes foran to barn, og i teksten lyder det: »@V! Nu skeendes de igen. Min
lillesoster bliver SA bange, nar de raber. Hvad mon den store pige bliver? Sig
mig ... hvad siger de voksne egentlig, nar bgrn skeendes?«
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Familieterapeut Karen Glistrup mener, at voksne med fordel kan tale med deres barn om livet pa
godt og ondt. Saerligt det sidste kan vaere svaert: Hun giver her nogle eksempler pa, hvordan man
kan gribe det an:

Daden

»Nar bgrn begynder at spgrge til deden og maske er bange for, at foraeldrene der, kommer mange
til at sige: »Det skal du slet ikke bekymre dig om. Vi dgr ferst, nar vi er rigtigt gamle, og du er voksen
og har dine egne barn.« Men hvad er det for noget vravl? Det ved vi jo ikke, og det ved barn
udmaerket. | stedet kan man fortzelle dem, at alle dyr og mennesker dgr en dag, og at man bliver sa
ked af det. Sa far bgrnene serveret en sandhed, som man kan tale ud fra.«

Depression

»Vi har haft en tradition for ikke at fortaelle bgrn om svaere ting, som vi selv er usikre p3, fordi vi vil
skane dem. Men vi skal ikke holde dem uden for faellesskabet. Vi skal tale med dem, forklare og
give dem den erfaring, at det er rigtig hjeelpsomt at vaere sammen om de svaere ting i livet. Mange
foraeldre foler eksempelvis ikke, at de kan sige det til deres barn, hvis de har en psykisk lidelse som
en depression. De siger eksempelvis: »Far er lidt ked af det. Han har det ikke sa godt for tiden, men
det skal du ikke bekymre dig om.« For den voksne virker det som noget meget risikabelt at
involvere bgrn yderligere, men det handler om de voksnes egen usikkerhed og famlen og resulterer
i, at b@rnene netop begynder at bekymre sig, fordi de ikke ved, hvad der er galt, og hvad arsagen er.
Hvis man i stedet siger: »Far har en sygdom. Der er noget inde i hans hjerne, som er i uorden, og det
betyder, at han bliver ked af det. Han skal have noget medicin, sa det kommer i ordens, sa forstar
barnene sammenhaengen og gar sig ikke en masse forestillinger.«

Konflikter

»Hvis en foraelder har haft en konflikt med sit barn, som er kart af sporet, sa er mange tilbgjelige til
at stille barnet en masse spargsmal, nar bglgerne har lagt sig: »Hvordan havde du det i gar, efter at

jeg rabte? Hvad taenkte du pa? Hvorfor tror du, at det gik, som det gjorde?« | stedet kan man tage

udgangspunkt i sig selv og eksempelvis sige: »Hold da op, det var godt nok en svaer dag i gar, da vi

kom til at skaendes. Det er jeg ked af.«

Det er hensigten, at frie associationer og bogens eftertaenksomme spgrgsmal
skal inspirere til dybere samtaler, men forzeldrene skal ikke bare sende
spgregsmalene i bogen videre til bgrnene.
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forteeller om de ting, som de selv er optagede af, og ter italesaette forskellige
emner,« siger Karen Glistrup.

Gode samtaler er ifglge Karen Glistrups erfaringer yderst gavnlige for barn.

»De kan gge berns trivsel og forstaelse for livet. Pludselig giver tingene
mening. Bern maerker ting og ger sig en masse forestillinger, men forstar ikke
nedvendigvis, hvordan ting haenger sammen,« siger Karen Glistrup, som har
lavet den nye bgrnebog sammen med illustratoren Pia Olsen. Sammen har de
ogsa lavet bagerne »Snak om det ... med alle bgrn« og »Inden i mig ... ogide
andre«, der handler om folelser.

Karen Glistrup er ikke alene om at satte fokus pa berns fglelser, tanker om
virkeligheden og evner til at finde rodfeeste i en foranderlig verden. En raekke
nye kulturprodukter sigter meget malrettet mod at stimulere bgrns
folelsesmaessige intelligens og emotionelle trivsel.

Julia Lahme er uddannet etnolog, trendspotter og indehaver af Lahme
Kommunikation og PR, der blandt andet beskaftiger sig med
forbrugstendenser.

»Efter at der i lang tid har veeret fokus pa praestationer og IQ, er man nu
begyndt at arbejde med begrebet EQ (emotionel quotient, red.), hvor man
italesaetter den folelsesmaessige intelligens som noget, der er mindst lige sa
vigtigt,« siger Julia Lahme.

Nye produkter skal styrke barns EQ

Folelsesfulde klodser:

Lego Duplo har for nylig sendt »Mine farste fglelser« ud pa det danske marked. Fra Lego lyder det
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Kortspillet »Snak« minder om »fisk« og henvender sig til bgrn. Nar man har samlet et stik med fire
kort, har man fire forskellige ord eller temaer, og spilleren, der har faet stikket, veelger, hvilket tema
der skal snakkes om. De andre spillere ma sparge ind til emnet, men ikke overtage snakken fra
spilleren, som har faet stikket.

Billedbogen »Nar mor elsker sin smartphone hgjere end mig«:

Jorn Tyges mor elsker Jarn Tyge. Hun siger det til ham hver dag. Men Jgrn Tyges mor elsker ogsa sin
telefon. Hun siger det godt nok ikke, men Jgrn Tyge ved det. For mor ser pa sin telefon hele tiden,
hun tager den op, bare den siger den mindste lyd, og den far lov at ligge ved siden af hende i
sengen om natten. Det ma Jarn Tyge kun, nar det er weekend. »Nar mor elsker sin smartphone
hajere end mig« opfordrer via bgrnefiktionen voksne til at tale mere med deres bgrn. Billedbogen
er lavet af psykoterapeut og forfatter Henny Ngrgaard.

Toca Boca:

Spiludvikleren Toca Boca udsender det ene digitale spil efter det andet, som stimulerer bgrns
empatiske evner. Blandt andet en raekke spil, hvor bgrn skal passe og pleje dyr og seette sigind i
andre fglelser og behov.

Emotion Stones:

En samling af tolv sten med ansigter, der udtrykker forskellige falelser. Emotion Stones er blevet et
keempe hit i USA. Stenene skal hjeelpe barn til at forsta og udtrykke deres fglelser. De henvender sig
til barn over tre ar og laegger op til samtale om at vaere menneske.

Udviklingen er af flere grunde mest tydelig i USA.

»For det forste er den amerikanske tradition for at fokusere pa praestationer
mere udtalt end den skandinaviske, hvilket betyder, at skiftet er mere
synligt,« siger Julia Lahme.

For det andet er udviklingen ganske enkelt leengere fremme pa den anden
side af Atlanterhavet, siger hun.

»Men jeg tror, at det er meget staerkt pa vej her i Skandinavien. Vi har ogsa
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tabeller og stave pa fransk, hvis man ikke kan finde ud af at veere
imgdekommende, have venner og evner at finde veji en verden, der er under
konstant forandring?« siger Julia Lahme.

66

Dannelse er noget, som man kan lase sig til, men
karakterdannelse er noget, som man skal leve sig til.

Per Schultz Jargensen

Hun fremhaever blandt andet det amerikanske legetgjshit Emotion Stones -
en rekke sten med ansigter, der viser de forskellige falelser - og braetspil,
hvor den indlevende samtale er omdrejningspunktet, som eksempler pa
tendensen. Eksempler fra dansk grund er en lille stime af
selvudviklingsbgger til bern som »Lykken er din« af Katja Baggild-Qwist og
»Fililumbur - du er en stjerne« af Carsten Sommerskov.

»Pa den digitale front laver spiludvikleren Toca Boca det ene spil efter det
andet til mindre barn, hvor der er fokus pa at udvikle de empatiske evner.
Eksempelvis et meget nuttet spil, hvor man far en babyskildpadde, som man
skal made, passe, pleje og lege med, for at den har det godt. Det er noget
meget anderledes end at gennemfgre baner pa tid og styre forbi
forhindringer,« siger Julia Lahme.

66

Hvis bgrn overhovedet er i stand til det, gar de alt for at passe
ind i det glansbillede, som foraeldrene har skabt.

Karen Glistrup

Nnolaxril macla hmyrda manar Tiilia T ahma at ammnati altid har vaarat an

https://www.b.dk/kultur/idealet-om-den-helt-utroligt-vellykkede-familie-er-saa-udtalt-at-det-kan-skade-boern 6/12



9/5/2018

»Idealet om den helt utroligt vellykkede familie er si udtalt, at det kan skade bgrn«

»Men det er ikke helt rigtigt, for vi har i de seneste ar haft et stort fokus pa at
skabe vores egen velstand og lykke. Nar vi kigger pa vores liv udefra, sa har
mange af os alle de ting, som vi skal have for at have et godt materielt liv, men
vi bliver syge af stress pa stribe, og det er ogsa begyndt at ga op for os, at
vores forbrug er skadeligt. Forbrug og hgjt tempo begynder nu at veere
mindre interessant, fordi vi er ngdt til at sparge os selv: Hvad er prisen? EQ-
tendensen gor sig nemlig bestemt ikke kun gaeldende i forhold til barn. Det er
en stor bevaegelse, men bgrneopdragelse er et omrade, hvor man ret hurtigt
ser et veerdiskifte i alt fra bernenavnemode, til hvad bgrn skal have at spise,«
siger hun.

Karen Glistrup haber, at der kommer et veerdiskred i familierne pa flere
omrader, og taenker, at bager, spil og andre kulturprodukter til barn hgjst kan
veere en handsraekning.

»Men det er i relationerne og det daglige samveaer, man giver bgrn ballast til at
fa et godt liv. Vi oplever i dag, at idealet om den helt utroligt vellykkede
familie er sa udtalt, at det kan skade bgrn. Der er en foraeldredeterminisme,
hvor man straeber efter en vellykket familie med vellykket foraeldreskab og
vellykkede bgrn, der bliver til vellykkede unge. Det skuespil er blevet mere
udtalt i dag, hvor der er sa meget at leve op til bade i forhold til paeedagogiske
og sundhedsmaessige idealer. Hvis bgrn overhovedet er i stand til det, gar de
alt for at passe ind i det glansbillede, som foraeldrene har skabt. Det ligger i
barnets natur. Det betyder, at der er sider af livet, som bliver sorteret fra, og
hvis foraeldrene ikke hjeelper bern til at fa et mere nuanceret billede af
virkeligheden og sig selv, kan de blive meget utrygge og forvirrede,« siger
Karen Glistrup, som understreger, at voksne ikke bevidst kommunikerer med
bern pa en uhensigtsmaessig made.

»Jeg tror blandt andet, at det handler om, at vi er meget optagede af, at vi skal
give bgrnene plads og hare, hvad de taenker og mener om forskellige ting. Det
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oplever ofte, at voksne undlader at tale med deres bgrn om forskellige ting,
som de selv er usikre pa, og sa forklarer sig med, at bgrnene ikke selv har
bragt emnet pa bane,« siger Karen Glistrup.

Borne- og familieforsker professor emeritus Per Schultz Jergensen, mener, at
en bog som »Far, mor ... og barn« kan vare gavnlig i mange bgrne- familier.

»Det er en god samtalebogen til tiden. Bgrn gar rundt med mange tanker om,
hvordan verden er skruet sammen, og hvad der er rigtigt og forkert og op og
ned. Nar man taenker pa, at vi lever i en tid med sd mange informationer og
opbrud, som det er tilfeeldet, sa gar bern sig rigtigt mange forestillinger om
alle mulige forskellige ting. Det er de voksnes ansvar at hjelpe bernene med
at forholde sig til virkeligheden og skabe et positivt grundsyn, hvor bern
forstar, at de har handlemulighder, kan gare noget, tage ansvar for sig selv,
tage vare pa andre og pavirke verden med deres opfersel og ageren,« siger Per
Schultz Jargensen, som forholder sig skeptisk til, at kulturprodukter som spil
og barnebgger med selv- udviklingsislaet kan ggre en positiv forskel for barn:

»Jeg tror grundleeggende pa, at det kraever en social ramme af veerdier som en
familie eller et klasselokale, hvor man bygger nogle normer op, der kan stotte
de individuelle bestrabelser. Ellers bliver det et individuelt projekt, hvor
man selv skal traeekke sig op ved haret, og det projekt er naesten umuligt for
bern. Det er sveert nok for os, der er zldre, selv om vi har vores livserfaringer
at traeekke pa. Dannelse er noget, som man kan laese sig til, men
karakterdannelse er noget, som man skal leve sig til. Derfor er det en god
praksis i familierne, at man snakker sammen og finder frem til mader at forsta
verden og sig selv pa.«
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nye gadekokken er Kabenhavns bedste bilister er sa uvelkomne i Kebenhavn«

FOR ABONNENTER

MEST LASTE

Et semester pa humaniora: »Det svarer til tre fulde arbejdsuger pa et halvt ar«

FOR ABONNENTER

Selisten: Her er de videregaende uddannelser med flest - og faerrest -
undervisningstimer

FOR ABONNENTER

Altanboom i Kgbenhavn: De giver livskvalitet - og »gor byen mere asocial«

FOR ABONNENTER

FolgBerlingske: £ ¥ &

BUSINESS TOPHISTORIER

BUSINESS.DK BUSINESS.DK | DEBAT

Genmab tjente nesten 200 mio. kr. i Anden fra Hr. Moller lever videre
forste kvartal og fastholder

forventningerne

https://www.b.dk/kultur/idealet-om-den-helt-utroligt-vellykkede-familie-er-saa-udtalt-at-det-kan-skade-boern 9/12



9/5/2018 »Idealet om den helt utroligt vellykkede familie er sa udtalt, at det kan skade bgrn«

A\

ZUBNRA-ILA =riv "

Han solgte vaben til Iran og kanaliserede pengene til Nicaragua. Nu er han tilbage

©10 minutter siden | FOR ABONNENTER

17:30  Ammitzbgll-Billes arrogante dagpenge-udmelding | FOR ABONNENTER

1729 Anden fra Hr. Mgaller lever videre

https://www.b.dk/kultur/idealet-om-den-helt-utroligt-vellykkede-familie-er-saa-udtalt-at-det-kan-skade-boern 10/12



9/5/2018 »Idealet om den helt utroligt vellykkede familie er sa udtalt, at det kan skade bgrn«

VI ANBEFALER

ANALYSE

Om fa timer kan Trump trzffe en af sine mest kontroversielle beslutninger. Og sa far
europxerne travlt
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En ny stramning fra Stajberg far ferende eksperter til at rabe op: »Pa mig virker det
klart ude af proportioner«
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